
Hasta Bakım Önerileri
Dental Travma Sonrası Bakım Önerileri

 ● Etkilenen dişlere yeni bir darbe gelmemesine özen gösterilmelidir.

 ● Etkilenen dişlerle ısırma veya koparma hareketi yapılmamalıdır.

 ● 2 hafta süre ile yumuşak yiyecekler tercih edilmelidir.
 ● Ağız bakımına özen gösterilmeli, dişler temiz tutulmalıdır.

 ✓ Her yemekten sonra diş yüzeyleri ve yapıldıysa splint yumuşak bir diş fırçası ile fırçalanmalıdır.

 ✓ Fırçalama yapılamıyorsa doktorunuz tarafından reçete edilmiş ağız gargarası emdirilmiş pamuk ya da 
gazlı bez ile diş yüzeyleri silinebilir.

 ● Doktorunuz tarafından reçete edilen ilaçlar (tablet veya şurup ve/veya gargara) kullanım talimatına 
uygun ve tavsiye edilen süre boyunca düzenli kullanılmalıdır.

Not: T.C. Sağlık Bakanlığı, Sağlık Hizmetleri Genel Müdürlüğü'nün Yayımladığı
Dental Travma Klinik Protokol'ü Ek'idir.


